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Organizatorul isi rezerva dreptul de a modifica prezentul regulament, daca
situatia_ o _impune. Orice _modificare va fi_comunicata participantilor prin
intermediul canalelor oficiale ale competitiei inainte de desfasurarea acesteia.
Organizatorul poate decide anularea, améanarea sau modificarea traseului daca
apar fenomene meteo severe, avertizari emise de autoritati sau alte situatii
care pun in pericol siguranta participantilor.

CAPITOLUL 1 - PREZENTARE GENERALA
ORGANIZATOR — PERLA INVEST
COORGANIZATORI:

ASOCIATIA JUDETEANA DE ATLETISM NEAMT
ASOCIATIA SPORTIVA MIZUNO PIATRA NEAMT

COZLA TRAIL RUN este o competitie sportiva de alergare montana (trail running),
desfasurata in aer liber, adresata atat sportivilor legitimati, cat si celor
nelegitimati.



Concursul are trei curse:

- CURSA COPIILOR 1,23 KM

Copiii inscrisi la aceasta proba vor purta bratari oferite de organizatori.
Cursa Copiilor  #24729135
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- CURSA PARTIE 3,45 KM

Concurentu |nscr|5| la aceasta proba vor purta numere de concurs cu fundal alb.

- CURSA TREI CALDARI -11,98 KM
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Concurentu inscrisi Ia aceasta proba vor purta numere de concurs cu fundal
rosu.



Proba Lungime||Diferenta de nivel pozitiva (D+) ﬁ:;i;iurg;ne :;Inr:'?é
\Cursa Copiilor H1,23 km H27 m H650 m ||30 min |
\Cursa Partie H3,45 km H261 m H652 m ||1 h 30 min |
Cursa Trei Caldari Iirln,% 706 m 655 m 3h 00 min

CAPITOLUL 2 — DESCRIERE

Competitia COZLA TRAIL RUN 2026 se desfasoara in Masivul Cozla din municipiul
Piatra-Neamt, pe trasee turistice si poteci montane amenajate si marcate de
organizatori.

Zona Start/Sosire, secretariatul competitiei, festivitatea de premiere si
principalele facilitati pentru participanti sunt amplasate pe Platoul Cozla zona Trei
Coline, n apropierea statiei superioare a Telegondolei Piatra-Neamt.

Cursa Copiilor

Traseul are o lungime de 1,23 km si este destinat copiilor care nu au implinit
varsta de 12 ani.

Startul se da din aceeasi zona cu celelalte probe ale competitiei, pe Platoul Cozla
(Cozla Trei Coline). Traseul urmeaza drumul auto catre sculptura Flamanzila, care
reprezinta punctul de intoarcere, dupa care concurentii revin pe acelasi traseu
pana la linia de sosire.

Traseul este accesibil, are o diferenta de nivel redusa (aproximativ 27 m) si nu
prezintd dificultdti tehnice. Intreaga cursi se desfisoara intr-o zoni
supravegheata de organizatori si voluntari, fiind conceputa pentru a oferi copiilor
0 experienta sigura si placuta.

Copiii vor fi in permanenta sub supravegherea organizatorilor si voluntarilor.

Cursa Partie

Traseul are o lungime de 3,45 km si este destinat participantilor care doresc sa isi
testeze viteza si capacitatea de efort pe un traseu scurt, dar solicitant.

Startul se da din zona Cozla Trei Coline, continuand pana la sculptura Flamanzila,
ulterior traseul vireaza spre dreapta si continua pe poteca ce insoteste partia de
schi pentru incepatori, coborénd pana la baza partiei de schi pentru avansati.



Din acest punct incepe urcarea sustinuta pe poteca de pe marginea partiei de schi
pentru avansati, pana la linia de sosire amplasata in zona Start/Finish de pe
Platoul Cozla.

Cursa Trei Caldari

Traseul are o lungime de 11,96 km si reprezinta proba principald a competitiei.
Startul se da din zona Cozla Trei Coline, iar traseul urmeaza marcajele turistice
catre Marmitele Eoliene (Trei Caldari). De aici, continua pe traseul care ocoleste
Dealul Opriseni, revenind spre municipiul Piatra-Neamt pe versantul dinspre
strada Cetatea Neamtului.

Dupa coborarea catre baza pértiei de schi pentru avansati, traseul continua pe
drumul auto care urca spre Platoul Cozla, unde este amplasata linia de sosire.

Pe parcursul traseului sunt amplasate puncte de control obligatorii si puncte de
hidratare, semnalizate corespunzator si deservite de voluntari.

Traseul insumeaza o diferenta de nivel pozitiva de 706 m, combinénd poteci
turistice, drumuri forestiere si sectoare specifice alergarii montane. intregul
traseu este marcat si semnalizat de organizatori.

MARCAREA TRASEELOR

Toate traseele sunt marcate cu banda de semnalizare, indicatoare directionale si
alte elemente de orientare amplasate de organizator.

In zonele tehnice sau in intersectiile importante vor fi prezenti voluntari si oficiali
al competitiei pentru indrumarea participantilor.

ACCES

Participantii si spectatorii pot utiliza Telegondola Piatra-Neamt pentru accesul
catre Platoul Cozla, unde este amplasata zona Start/Sosire. Aceasta reprezinta
cea mai rapida si comoda modalitate de acces la locul de desfasurare a
competitiel.

Statia de plecare:

Strada Garii Nr. 7, Municipiul Piatra-Neamt, judetul Neamt.

Telegondola face legatura intre centrul municipiului si Platoul Cozla, oferind un
acces rapid si confortabil catre locul de desfasurare a evenimentului.
Participantii si spectatorii sunt rugati sa consulte programul de functionare al
telegondolei si sa isi planifice deplasarea astfel incat sa ajunga in timp util inainte
de inceperea competitiei.



CAPITOLUL 3 — ORGANIZAREA COMPETITIEI
Prezentul regulament stabileste conditiile de organizare si desfasurare a
competitiei COZLA TRAIL RUN 2026, organizata de Perla Invest, in parteneriat cu:
. Asociatia Judeteana de Atletism Neamt;
« Asociatia Sportiva Mizuno Piatra-Neamt.
Toti participantii au obligatia de a citi si respecta prevederile prezentului
regulament.
Conducerea competitiei
Director de concurs
Ene Nicolae Daniel
Telefon: 0723 511 333
Arbitru judecator
Olteanu lulia
Telefon: 0744 780 955
Directorul de concurs si Arbitrul Judecator coordoneaza desfasurarea competitiei
si sunt responsabili de aplicarea prezentului regulament.
Hotararile Arbitrului Judecator privind desfasurarea competitiei, validarea
rezultatelor si solutionarea situatiilor aparute pe parcursul concursului sunt
definitive.

PROGRAMUL COMPETITIEI

09:00 — 10:00 Validarea participantilor:
. ridicarea kiturilor de participare;
. verificarea documentelor si a echipamentului obligatoriu;
. atribuirea numerelor de concurs.

10:00 - 10:15 Sedinta tehnica si prezentarea traseelor, regulamentului si
masurilor de siguranta.

10:15 — 10:25 incélzirea oficiala a participantilor.

10:30 Start — Cursa Trei Caldari

10:45 Start — Cursa Partie

11:00 Start — Cursa Copiilor

13:30 Festivitatea de premiere

14:00 Incheierea oficiala a competitiei

CAPITOLUL 4 — CATEGORII DE PARTICIPARE SI DE VARSTA




Participarea la competitia COZLA TRAIL RUN 2026 este permisa dupa cum
urmeaza:
« Cursa Copiilor — participantilor care nu au implinit varsta de 12 ani la data
desfasurarii competitiei;
« Cursa Partie — participantilor care au implinit varsta de 12 ani pana la data
desfasurarii competitiei,
« Cursa Trei Caldari — participantilor care au implinit varsta de 18 ani pana la
data desfasurarii competitiei.
Participantii minori pot lua startul numai cu acordul scris al parintelui sau al
reprezentantului legal, exprimat prin semnarea declaratiei de participare.
Varsta concurentilor se stabileste in functie de varsta implinita la data
desfasurarii competitiei.

Clasamentul OPEN
Pentru cursele Partie si Trei caldari se intocmesc clasamente OPEN, separat
pentru feminin si masculin.
Categorii de varsta
CURSA PARTIE
Masculin

« Sub 18 ani

« 18-29 ani

« 30-49 ani

« 50 anisi peste
Feminin

« Sub 18 ani

« 18-29 ani

« 30-49 ani

« 50 anisi peste

CURSA TREI CALDARI
Masculin

. 18-29ani

. 30-49 ani

« 50 anisi peste
Feminin

. 18-29 ani

. 30-49 ani



« 50 anisi peste

Observatii

Organizatorul isi rezerva dreptul de a comasa categoriile de varsta in cazul in care
numarul de participanti inscrisi intr-o categorie este insuficient. Orice modificare
va fi comunicata inaintea startului competitiei.

CAPITOLUL 5 — PREMII

Se acorda premii in bani pentru clasamentul OPEN. Premiile categoriile de varsta,
pot consta in produse oferite de parteneri si sponsori, vouchere sau alte beneficii
anuntate inaintea competitiei.

Cursa Copiilor are caracter recreativ si de promovare a activitatii fizice in randul
celor mici. Din acest motiv, nu se va intocmi un clasament oficial si nu se va
organiza o festivitate de premiere pe locurile I, Il si lll.

Toti copiii care finalizeaza cursa vor primi un cadou simbolic oferit de
organizatori si/sau sponsori, in semn de apreciere pentru participarea si
implicarea lor.

CAPITOLUL 6 — INSCRIEREA, VALIDAREA SI CONTRIBUTIA DE PARTICIPARE

6.1. Inscrierea in competitie

Inscrierea se poate realiza online pana la data de 30 septembrie 2026 si la
Secretariatul competitiei in ziua concursului, amplasat in zona Start/Sosire de pe
Platoul Cozla, in apropierea statiei superioare a Telegondolei Piatra-Neamt, in
intervalul orar 09:00-10:00.

Prin inscriere, fiecare participant declara ca:

e acitit si inteles prezentul regulament;

e fisi asuma participarea pe propria raspundere;

e detine o stare de sanatate care ii permite participarea la competitie.
Participantii minori pot fi finscrisi numai in prezenta parintelui sau a
reprezentantului legal, care va semna declaratia de participare si isi va asuma
raspunderea pentru minor.

6.2. Contributia de participare
Contributia de participare este stabilita dupa cum urmeaza:



« 100 lei/persoana pentru inscrierile efectuate in avans, pana la data de 30
septembrie 2026;
« 150 lei/persoana pentru inscrierile efectuate in ziua competitiei, la
Secretariatul de concurs.
La validare, fiecare participant are obligatia de a prezenta:
« un act de identitate valabil (carte de identitate sau pasaport), in original;
. dovada achitarii contributiei de participare, in cazul inscrierii in avans, daca
aceasta este solicitata de organizator;
. declaratia pe propria raspundere.
Pentru participantii cu varsta sub 18 ani este obligatorie prezentarea acordului
scris al parintelui sau al reprezentantului legal.

6.3. Validarea participantilor

Validarea participantilor se desfasoara in intervalul orar prevazut in programul
competitiei. Organizatorul isi rezerva dreptul de a efectua verificari suplimentare
ale participantilor si ale echipamentului inaintea startului fiecarei curse.

in cadrul valid&rii, organizatorul verifica:

e identitatea participantului;

e echipamentul obligatoriu;

e respectarea conditiilor de participare prevazute in prezentul regulament.
Echipamentul trebuie sa fie adecvat traseului si conditiilor meteorologice din ziua
competitiel.

Participantii care nu detin echipamentul obligatoriu sau nu indeplinesc conditiile
de validare nu vor fi admisi la start.

Participantul care s-a inscris in competitie, a primit numarul de concurs si nu se
prezinta la validare sau la start din motive personale pierde dreptul de
participare, iar contributia de participare nu se restituie.

6.4. Contestatii

Eventualele contestatii vor fi formulate in scris si se depun la Arbitrul Judecator.
Acestea vor fi analizate si solutionate in cel mai scurt timp posibil.

Decizia Arbitrului Judecator este definitiva si obligatorie pentru toti participantii.

6.5. Situatii exceptionale
In urmatoarele situatii, contributia de participare nu se restituie:
e neprezentarea la start;



e abandonul pe parcursul cursei;

e retragerea voluntara din competitie;

e descalificarea;

e anularea competitiei ca urmare a unor situatii de forta majora sau a unor

imprejurari independente de vointa organizatorului.

Prin forta majora se inteleg evenimente imprevizibile si inevitabile, precum
fenomene meteorologice extreme, calamitati naturale, restrictii impuse de
autoritati sau alte situatii care fac imposibild desfasurarea competitiei in conditii
de siguranta.

CAPITOLUL 7 — ECHIPAMENTUL OBLIGATORIU SI RECOMANDAT
7.1. Echipamentul obligatoriu
Pentru a participa la competitie, fiecare concurent are obligatia de a detine
asupra sa, pe intreaga durata a cursei, urmatorul echipament minim obligatoriu:

e incaltaminte specifica alergarii montane (trail running), adecvata tipului de

teren;

e numarul oficial de concurs, furnizat de organizator.

e telefon mobil incarcat si functional;
Organizatorul poate declara obligatorii unul sau mai multe elemente din
echipamentul recomandat, in functie de conditiile meteorologice.

7.2. Echipamentul recomandat
in functie de conditiile meteorologice, se recomanda ca participantii sa aib3
asupra lor:
e recipient pentru hidratare (bidon, flask sau rezervor de hidratare), cu o
capacitate minima de 0,5 litri, umplut la start;
e jacheta impermeabila si rezistenta la vant (foita de ploaie/vant);
e imbracaminte tehnica adecvata sezonului (manusi, caciula, sapca sau
bentita) ;
e alte accesorii necesare pentru desfasurarea cursei in conditii de siguranta.
Participantii sunt responsabili pentru alegerea echipamentului in functie de
conditiile meteo din ziua competitiei.

7.3. Verificarea echipamentului
Verificarea echipamentului obligatoriu se efectueaza in cadrul procesului de
validare, inainte de accesul in zona Start/Sosire.



Organizatorul Tsi rezerva dreptul de a verifica echipamentul oricarui participant si
pe parcursul competitiei.

Participantii care nu detin echipamentul obligatoriu sau refuza verificarea
acestuia nu vor fi validati sau, dupa caz, vor fi descalificati.

In situatia in care conditiile meteorologice impun masuri suplimentare de
siguranta, organizatorul poate modifica lista echipamentului obligatoriu. Orice
modificare va fi comunicata participantilor inaintea startului.

7.4. Numarul de concurs
Numarul de concurs se atribuie fiecarui participant dupa finalizarea procedurii de
validare si semnarea declaratiei de participare.
Numarul de concurs trebuie:
e purtat intr-un loc vizibil pe intreaga durata a competitiei;
e Saramana intact si lizibil;
e sa nu fie modificat, deteriorat sau transferat altei persoane.
Nerespectarea acestor obligatii atrage descalificarea participantului.
Numarul de concurs reprezinta si elementul oficial de identificare al
participantului pe durata competitiei.

CAPITOLUL 8 - CRONOMETRAJ SI CLASAMENTE

Cronometrajul competitiei este realizat prin sistem electronic de cronometraj.
Clasamentele oficiale se stabilesc pe baza timpului inregistrat de sistemul
electronic de cronometraj si sunt validate de Arbitrul Judecator.

CAPITOLUL 9 - PUNCTELE DE CONTROL

Pe traseele competitiei vor fi amplasate puncte de control obligatorii, marcate si
supravegheate de organizator.

Toti participantii au obligatia de a trece prin fiecare punct de control, in ordinea
stabilita pe traseul oficial. Omiterea unui punct de control sau abaterea de la
traseul marcat atrage descalificarea concurentului.

Punctele de control vor fi monitorizate electronic sau de catre oficialii
competitiel.

CAPITOLUL 10 - TIMPI LIMITA




Concurentii au obligatia de a incheia cursa in limita timpului maxim stabilit de
organizator, dupa cum urmeaza:

. Cursa Partie: 1 ora si 30 de minute;

« Cursa Trei Caldari: 3 ore.
Participantii care depasesc timpul-limita vor fi opriti din concurs si vor fi declarati
DNF (Did Not Finish).
Organizatorul 1isi rezerva dreptul de a modifica timpii-limitd in situatii
exceptionale, determinate de conditiile meteorologice, starea traseului sau alte
situatii care pot afecta desfasurarea competitiei in conditii de siguranta. Orice
modificare va fi comunicata inainte de startul competitiei.

CAPITOLUL 11 — OPRIREA SAU RETRAGEREA DIN CURSA:

Oficialii competitiei, inclusiv Arbitrul Judecator, isi rezerva dreptul de a opri din
concurs orice participant a carui stare de sandatate nu ii mai permite continuarea
cursei sau care, prin comportamentul sau, pune in pericol propria siguranta ori
siguranta celorlalti participanti.

Participantul care decide sa abandoneze cursa are obligatia de a anunta imediat
organizatorul, la cel mai apropiat punct de control sau prin contactarea unuia
dintre oficialii competitiei si sa predea numarul de concurs daca organizatorul
solicita acest lucru. Retragerea din concurs nu da dreptul la restituirea
contributiei de participare.

CAPITOLUL 12 - SUPORTERI / AJUTOARE / alte requli

Participantii pot beneficia de sustinerea suporterilor pe traseu, cu conditia ca
acestia sa nu impiedice desfasurarea competitiei si sa respecte indicatiile
organizatorilor, voluntarilor si autoritatilor.

Asistenta din partea persoanelor aflate in afara competitiei este permisa doar in
zonele Start/Sosire si in punctele de hidratare, fara a impiedica desfasurarea
concursului.

Competitia se desfasoara pe trasee turistice deschise publicului, motiv pentru
care participantii au obligatia de a respecta ceilalti utilizatori ai traseului, regulile
de circulatie pe traseele turistice si indicatiile personalului de organizare.
Concurentii nu beneficiaza de prioritate fata de ceilalti utilizatori ai traseului.

Este interzisa scurtarea traseului, utilizarea mijloacelor de transport sau primirea
de ajutor care ofera un avantaj competitiv. Nerespectarea acestor prevederi
atrage descalificarea.

Este interzisa deteriorarea marcajelor amplasate de organizator.




Participantii au obligatia de a proteja mediul inconjurator. Aruncarea deseurilor
pe traseu este interzisa si poate atrage descalificarea din competitie.

CAPITOLUL 13 — PREMIEREA

Festivitatea de premiere va avea loc dupa incheierea competitiei, incepand cu ora
13:30, in zona Start/Sosire.

Vor fi premiati ocupantii locurilor I, Il si Il din clasamentul OPEN, precum si din
fiecare categorie de varsta, conform prezentului regulament.

Premiile pot consta in sume de bani, produse oferite de sponsori si parteneri sau
alte beneficii stabilite de organizator.

CAPITOLUL 14 — Protectia datelor personale (GDPR)

Prin Tnscrierea in competitie, participantii isi exprima acordul privind
prelucrarea datelor cu caracter personal exclusiv in scopul organizarii
competitiei si al publicarii rezultatelor, in conformitate cu leqgislatia in vigoare.

Prin participare, concurentii sunt de acord ca imaginile foto si video realizate in
timpul competitiei sa poata fi utilizate de organizator pentru promovarea
evenimentului, fara obligatii financiare suplimentare.

Va multumim pentru participare si va dorim mult succes!
Ne vedem la start!
FAIR PLAY!



